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Faaliyet Tarihi  : 17.12.2025 

2025 AİLE YILI KAPSAMINDA AİLEDEN KİMLİĞE, KİMLİKTEN GELECEĞE: GENÇLERİN PSİKOSOSYAL 

YOLCULUĞU KONULU KONFERANS GERÇEKLEŞTİRİLDİ 

2025 Aile Yılı Etkinlikleri kapsamında Uzman Psikolog Ayyücehan DOĞAN ve Psikolojik Danışman&Aile 

Danışmanı İpek GÜNGÖR KARASU tarafından Yüksekokulumuz öğrencilerine yönelik “Aileden Kimliğe, 

Kimlikten Geleceğe: Gençlerin Psikososyal Yolculuğu” isimli konferans gerçekleştirildi. 

Konferansta Uzman Psikologlar tarafından; aile bağları, ebeveyn tutumları ve iletişim biçimlerinin gençlerin 

kişilik ve benlik algısı üzerindeki etkisi, ergenlik döneminde kimlik arayışı, değerler, inançlar, aidiyet 

duygusu ve bireyselleşme süreci ile akran ilişkileri, sosyal baskılar, dijital dünya, duygusal dalgalanmalar ve 

özgüven sorunları ile ilgili kapsamlı bir sunum yapıldı. 

Gençlerin sağlıklı bir kimlik oluşturarak geleceğe daha bilinçli ve güçlü adımlar atmalarını desteklemeyi 

amaçlayan konferansta; aile, okul ve toplumun gençlerin sağlıklı gelişimine katkısı ve kariyer hedefleri, 

yaşam amaçları, karar verme becerileri ve psikolojik dayanıklılık konuları ele alındı. 

Konferans sonunda Yüksekokulumuz Müdürü Öğr. Gör. Dr. Bektaş AYIK tarafından Uzman Psikolog 

Ayyücehan DOĞAN ve Psikolojik Danışman&Aile Danışmanı İpek GÜNGÖR KARASU’ya katkılarından dolayı 

teşekkür belgesi verildi. 
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