AKSARAY TEKNIiK BiLIMLER MESLEK YUKSEKOKULU

Faaliyet Tarihi :17.12.2025

2025 AILE YILI KAPSAMINDA AiLEDEN KiMLIGE, KIMLIKTEN GELECEGE: GENCLERIN PSIKOSOSYAL
YOLCULUGU KONULU KONFERANS GERGEKLESTIRILDI

2025 Aile Yili Etkinlikleri kapsaminda Uzman Psikolog Ayyiicehan DOGAN ve Psikolojik Danisman&Aile
Danismani ipek GUNGOR KARASU tarafindan Yiiksekokulumuz égrencilerine yonelik “Aileden Kimlige,
Kimlikten Gelecege: Genglerin Psikososyal Yolculugu” isimli konferans gerceklestirildi.

Konferansta Uzman Psikologlar tarafindan; aile baglari, ebeveyn tutumlari ve iletisim bicimlerinin genglerin
kisilik ve benlik algisi tzerindeki etkisi, ergenlik doneminde kimlik arayisi, degerler, inanclar, aidiyet
duygusu ve bireysellesme sireci ile akran iliskileri, sosyal baskilar, dijital diinya, duygusal dalgalanmalar ve
Ozgliven sorunlari ile ilgili kapsamli bir sunum yapildi.

Genglerin saglkl bir kimlik olusturarak gelecege daha bilingli ve glicli adimlar atmalarini desteklemeyi
amaclayan konferansta; aile, okul ve toplumun genglerin saglikli gelisimine katkisi ve kariyer hedefleri,
yasam amaclari, karar verme becerileri ve psikolojik dayaniklilik konulari ele alindi.

Konferans sonunda Yiiksekokulumuz Mudiri Ogr. Gér. Dr. Bektas AYIK tarafindan Uzman Psikolog
Ayyiicehan DOGAN ve Psikolojik Danisman&aAile Danismani ipek GUNGOR KARASU’ya katkilarindan dolayi
tesekkir belgesi verildi.
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